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KAP 01
ZAKLADNI INFORMACE

INNP X-Academy, z.s.

SIDLO: Neklanova 152/44, VVySehrad, 128 00 Praha 2
PRAVNI FORMA: Spolek

ICO: 07745681

BANKOVNI SPOJENI: 2401572092/2010

VZNIK: 18. ledna 2019

EMAIL: info@innp.cz

WEB: www.innp.cz, www.adhdpraha.cz
www.svetbezadhd.cz

Cislo akreditace MSMT C.j.: MSMT — 18934/ 2020-1
VYBOR:

Pfedseda spolku: Mgr. Petra Polakova
Mistopfedseda spolku: Ing. Tereza Solilova

Clen vyboru: Mgr. Hana RGziCkova
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KAP 02
NASE MISE

POMAHAME RESIT
PROBLEMATIKU PORUCH CHOVANI A UCENI
V CESKE REPUBLICE

NASE VIZE

Nase projekty jsou zaméfené na zmény Ghld pohledu na déti s ADHD

vV ramci:

- konzultaci, kde vyuzivame Metodu PES(R): pohyb, emoce a smysly a sezeni
Access Bars/kraniosakréalni terapie

- vzdélavacich programd

- pohybové/vzdélavacich program Smarty $kolka a Smarty Skola

Chceme je rozSifit mezi rodiCe, Sirokou vefejnost, pedagogy a ostatni, ktefi
pracuji s détmi, které maji jiné schopnosti soustfedit se (tzv. obecné nazvané
ADHD a jiné neurovyvojoveé poruchy)
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KAP 03 PRIBEH INNP

Neziskova organizace INNP X-Academy, z.s. (plvodni nazev Institut naprav
neurovyvojovych poruch, z.s.) se sidlem v Praze a plsobnosti v Hradci
Kralové je vysledkem dlouhodobych vizi zakladatelky Mgr. Petry Laméy
Polakové. Mgr. Poladkova proSla béhem nékolika let osobni zkuSenosti a
odcvicila se svymi détmi programy, jimz se nyni v rdmci INNP mUzZe vénovat
naplno, rozvijet je tak, aby byly co nejkomplexnéjsi a Sifit dal. Mgr. Polakova
fadu let silné vnimala, Ze tato problematika neni v CR dosud dostate&né
komplexné FfeSena a vadilo ji, kolik déti je medikovano se symptomy ADHD
nebo kolik déti dostava Spatné znamky a jsou postihovany za néco, za co
kvali neurobiologickym pficindAm nemohou. Postupné se dostavame k
tomu, Ze se vice vnima potencial téchto déti ("Institut naSeho nového
potencialu”) a Ze je klicové FeSit jak adekvatni pfistup, tak zajistit détem
dostatek prostoru pro rozvoj svého potencialu. Vnimame rizny kontext
a ruzné uhly pohledu, coZ je obecné dulezité pro soucasnou
spole€nost. Vnimame silné "Svét bez ADHD" jako svét plny potencialu.
Pracujeme tedy i s rodi¢i a détem pomahame pomoci metod Access
Bars (R), kraniosakralni terapie, EFT a dalSi. Vnimame vyznam rozvoje
déti prostfednictvim pohybu, emoci a smysli{i: Metoda PES (R).

Nas tym absolvoval fadu vzdélavacich programl. Zakladem byla neuro-
vyvojova stimulace (kurzy absolvované u INVTS — Mgr. Volemanova) tvofi
v souCasné dobé zaklad aktivit INNP. Své znalosti rozSifila o kurzy u MUDr.
Véry Kleplové, Mgr Stanislavy Emmerlingové (stala se zakladajicim ¢lenem
INNP), Mgr. Krankusové, Mgr. Ottomanské a dalSich. Velky vyznam pro jeji
aktivity s détmi predevSim z hlediska pfistupnosti cviceni a zvySeni
motivace napaditou formou cvieni mél mezinarodni kurz Rainbow Kids
Yoga v Londyné. Dale jsme kazdad béhem Zzivota absolvovala kurzy
seberozvoje a v praxi pak vyuzivAme energetické terapie Access Bars a
kraniosakralni terapii. Pravé pfistupy podle Access Conscioushess a
publikace Garryho Douglase a Dr. Daina Heera (publikace Would you
teach a fish to climb a tree a Byt sam sebou méni svét) nas inspiruji ke
zménam Uhll pohledu na danou problematiku.

Petra Polakova napsala na zakladé svych zkuSenosti publikaci

Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly, kterou v roce 2019 vydalo
nakladatelstvi Grada v edici Pro rodi¢e. Od té doby pribé&zné publikuje ¢etné
Clanky tykajici se rozvoje déti pohybem

a specifickych poruch chovani a u€eni v fadé periodik v€etné Logopedaria a
Poradce feditelky MS.
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KAP 04 UDALOSTI ROKU 2021
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Leden 2021 - aktivné se zapojila do ¢innosti poradny Mgr. Hana RUzickova -
pedagozka a absolventka kurzd NVS, MUDr. Kleplové, kraniosakralni terapie

a dalSich. Pracuje s Bachovymi kvétovymi esencemi a tvofi inspirativni
energetické obrazky a ilustrace.

Bfezen 2021 - spustili jsme projekt Svét bez ADHD - nové webové stranky a
rozhovory odbornik s novymi pohledy na déti s "ADHD".

Kvéten 2021 - ziskali jsme registraci ochranné znamky Metoda PES ®.

Kvéten 2021 - Jana Lokvencova posiluje tym pro konzultace v ramci
Kineziologie One Brain.

Od dnora do €ervna 2021 doSlo k uzavfieni poradny v ramci Nafizeni vlady -
Covid a byla také omezena €innost a $koleni v MS a ZS.

Kvéten 2021 roku prob&hla 3koleni v MS 3Skola hrou a byl ukon&en tento
projekt.

Kvéten 2021 jsme se zapojili do projektu vzdélavani iKAP, ziskali jsme ucast v
grantu, ale z kapacitnich dlvodd jsme nakonec od projektu upustili.

Kvéten 2021 - projekt Svét bez ADHD - odbornici se vyjadfuji k tématu.
Srpen 2021 - Skoleni Educanet Praha a prvni program Smarty Skolka.

Rijen 2021 - otevieni poradny ve vlastnich prostorach v centru Hradce Kralové.
Navazéani neformélni spoluprdce s komunitnimi skupinami.

Rijen 2021 - rozb&hnuti krouzku Smarty na zakladni $kole Sion Elementary
v Hradci Kralové.

Listopad 2021 meéla Mgr. Poldkova podcast v ramci Montessori konference
RUst pro Zivot.

Listopad 2021 - probéhla zména nazvu na INNP X-Academy, z.s.
(Institut naSeho nového potencialu, X- meni, X-moZzZnosti, X- symbol

propojenosti). Misto RNDr. Polaka vstoupila do vyboru Mgr. Hana RuZzickova,
ktera vede konzultace s rodi¢i a détmi prfedSkolniho véku.

Prosinec 2021 - navazana spoluprace v ramci Centra pro dalSi vzdélavani
v Pardubicich. Pohyb, emoce a smysly jako nastroje pro lep3i klima ve tfidach

v kontextu ADHD (pfedSkolni vék a Skolni vék).

Prosinec 2021 - prvni klienti v Hradci Kralové.
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CILE PRO ROK 2021 SPLNENY

1.Marketing a osvéta: Projekt Svét bez ADHD - oslovit dalSi

O odborniky pro ¢lanky na web
W 2.Cesty k zadkazniklm: vytvofili jsme nové letaky, FCB, pres
(@0 spokojené rodiée i do kol

.Mameé registrovanou znacku Metoda PES (R)

.Zucastnili jsme se Montessori konference

.RozSifili jsme naSe programy do 1 Skolky a 1 Skoly

. Tvofime blogy

.V poradné nabizime sluzby v ramci Metody PES: pohyb,
emoce a smysly. VyZiva a pfistup. To vSe ve dvou variantach -
kratSi a delsi.

.Usporadali jsme jednodenni certifikované seminare.

9. Zapojili jsme se do projektu v Hradci Kralové.

~N o o b~ W
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KAP 05
METODY

Mame novy pfistup, ktery znamena radikalni posun v naSem
nastaveni: Posun od feSeni problému a naprav k uznani jinych
schopnosti déti jakoZzto vysoce citlivych déti.

K metodam, které vyuzivame, patii predevSim:

- jiny pfistup podle teorie X-meni a publikace G. Douglase
(Would you teach a fish to climb a tree?)
neuro-vyvojova stimulace (NVS)

vyvojova kineziologie ditéte v prvnim roce Zivota
vzdeélavaci kineziologie

védoma pozornost

- EFT

-kraniosakralni terapie

- Access Bars (R)

- dil¢i oslabeni vykonu

<l
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KAP 06
KONZULTACE PRO DETI A RODICE

Prostory poradny mame na Praze 2 pod VySehradem, kde je bezbariérovy pfistup
s moznosti parkovani a v Hradci Kralové v centru mésta. Konzultace jsou pro
rodiCe a déti od 4 do 18 let. Konzultace pro samotné rodiCe je mozné pro jakykoli
vék. Vychazime z toho, aby €as straveny v poradné byl pfijemny (aromaterapie,
muzikoterapie, bezpecné prostfedi) a zaroven pfinosny (odbloky ranych traumat

a harmonizace).

Tento pfistup nejvice ocenuji déti bez vyraznych pfetrvavajicich primarnich reflexd,
jako jsou prfedevsim déti s ADHD. Na né se profilujeme v ramci projektu "Svét bez
ADHD". Pfichazeji k nam téz deéti s potizemi ucCeni (dyslexie, dysgrafie), reci
(vyvojova dysfazie), autismem.

Nabizime dva druhy programd:

Roéni (individualni) pohybovy program vychazi z neuro-vyvojové stimulace,
je rozSifen o prvky vyvojové kineziologie ditéte v prvnim roce Zivota, vzdélavaci
kineziologie,metody "dil¢i oslabeni vykonu" a koordinacnich cvi¢eni. Béhem roku
2021 se do programu zapojilo 15 déti a online konzultace.

Program zaméieny na Metodu PES (R): pohyb, emoce a smysly. Rovhomérné
zamérfené aktivity: cviky na koordinaci, techniky na zklidnéni a dosyceni bazéalnich
jistot a aktivity na zlepSeni smyslového vnimani. Tento pestry a pfitom ucinny
pfistup rodiCe i déti vitaji. Nabizime rovnou odbloky emocnich traumat a
harmonizacni terapie dotykem: kraniosakralni terapie a Access Bars (R).

Zapojujeme téz doporuceni vyzivovych doplikl a doporuceni pro pfistup rodic¢d
a uciteld.

Nasim cilem je udrzZet kratké Cekaci doby a nabizet sluzby v pratelské

a profesionalni atmosféfre.
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KAP 07

ZAKLADNI SKOLY:
SKOLENi PEDAGOGU, POHYBOVE KROUZKY

SMARTY SKOLA - Licence 1

SMARTY FOCUS

Od r. 2019 nabizime pohybové programy ,pro vSechny" a pfimo do lavice, které
maji za cil pomahat détem i pedagogdm k zajisténi lepSiho soustfedéni

a prijemneéjsi atmosféry ve tfidach. Chceme, aby se citili dobfe nejen Zaci, ale

i pedagogové. NasSe vzdeélavaci workshopy proto zaméfujeme také na relaxacni
metody a nastroje pravé pro ucitele. Smarty Focus tvofi pro svou jednoduchost,
¢asovou nenarocénost a znaénou efektivitu jadro nasich program do ZS.
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KAP 07

ZAKLADNI SKOLY:
SKOLENi PEDAGOGU, POHYBOVE KROUZKY

Smarty Focus jsme planovali v roce 2021 zavadét v dalSich vybranych zéakladnich
Skolach. Hlavni mysSlenka programi spociva v zaskoleni pedagogl do cvikd a
sestav v ramci registrované znacky Smarty pro déti®, k nimz obdrzi kromé naseho
know-how i pfislusné instruktazni materialy (manudly k provadéni cvikl, autorské
cviCebni karty atp.).

SMARTY HAPPY

Krouzek na bazi jogy s autorskymi cvicebnimi kartami, napaditymi sestavami
vychazejici z vyvojové kineziologie, cvikd ve dvojici, vyuZiti netradi¢nich pomutcek
a zajimavych ,témat“, které se probiraji ve Skole (kolobéh vody, recyklace aj.).
Smarty Happy probiha v soukromé zakladni Skole NasSe Skola Praha a a dva roky
probihal na ZS Kvéthak na Praze a v Sion Elementary v Hradci Kralové.
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KAP 08

MATERSKE SKOLY:
SKOLEN{i PEDAGOGU,POHYBOVE KROUZKY

SMARTY SKOLKA

Mame vytvofen program Smarty Support. Program spociva v zaskoleni pedagogd,
ktefi po absolvovani série vzdélavacich workshopi cvici s détmi

v ramci rezimu dne pfimo ve Skolkach. Soucasti jsou manualy a cvi¢ebni karty.
Projekt b&zi v MS Benjaminek na Praze 4 a v MS $kola hrou. Rozhodli jsme se
pocatecni 4 Skoleni zredukovat na 2, kazdé s delSi Casovou dotaci.

SMARTY HAPPY

Krouzek na bazi jégy s autorskymi cvi¢ebnimi kartami, napaditymi sestavami
vychazejici z vyvojové kineziologie, cvik( ve dvojici a vyuziti netradiénich
pom(icek. Smarty Happy probihal jiz druhym rokem v soukromé MS Benjaminek
na Praze 4.

10
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KAP 09

VEREJNOST:
ZDRAVY POHYB PRO DETI A PRO DOSPELE

JOGA S INNP

Soukromeé lekce détské a dospéle jogy Mgr. Polakoveé jsme postupné prevedli pod
hlavicku INNP. Béhem roku 2021 v souvislosti s Nafizenimi vlady se tyto kurzy
neuskutecnily.

SMARTY FAMILY
Rozvijime pohyb, emoce a smysly u déti od 7-12 let.

SMARTY ADULT
Terapeutické cviceni pro dospélé na bazi rolf jégy a rolf pilates.
Tyto programy se konaly v omezené mife vzhledem ke covidovym opatfenim.

SMARTY SPORT
Maji podobu kratkych rozcvicek pro détské sportovce a détské sportovni tymy.

11
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KAP 10
PREDNASKY PRO VEREJNOST

Hlavni moznosti, jak oslovit s tématem co nejvice lidi, je pro
INNP pfednaskova €innost. Probéhly jednodenni certifikované
workshopy Jak byt Smart v pfistupu k détem.

Mgr. Polakova méla vystoupeni na online konferenci RUlst
spolecné.

SPelecné

Petra Polakova

POHYB, EMOCE A
SMYSLY JAKO CESTA

PRO RESENi ADHD

Registuwite seonlineg — = www.rustspolecne.cz

3.den VST SPe{ecneé

13. tijna 2021

y o,
Jeanne-Marie Paynel

Petra Polikovi Stépanka Vontrobovd

‘Registujte se ouling — = www.rustspolecne.cz

12



VYROCNI ZPRAVA INNP 2021

KAP 11 L
HOSPODARENI

PRIJMY A VYDAJE INNP ZA ROK 2021

CELKEM KC
A. VYNOSY/PRIJMY* CELKEM 392 552 KC
Z TOHO: ZE STATNIHO ROZPOCTU 0

Z DOTACI 0
Z GRANTOVYCH RIZENIi, NADACI, DALSICH SUBJEKTU
DARY 0

Z VLASTNICH PRIIJMU (PRISPEVKY, UHRADY UZIVATELU....) 0

B. NAKLADY/VYDAJE* CELKEM 369 933 KC
Z TOHO OSOBNI NAKLADY 55 950 KC
MATERIALOVE NAKLADY 2 956 KC
NEMATERIALOVE NAKLADY

JINE NAKLADY

HOSPODARSKY VYSLEDEK 23 969 KC

PFijmy byly pfevazné z poradenské Cinnosti, pfednaskové €innosti
a z pohybovych programi do matefskych a zakladnich skol,

Spolek mé bankovni tcet vedeny u Fio banky.

Spolek mé& wuzavieno pojisténi rizik — pojiSténi odpovédnosti
podnikatelskych rizik u pojiStovny Allianz.

13
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KAP 12
PROPAGACE A PRODUKTY

WEB

Webové stranky www.innp.cz a www.svetbhezadhd mé& eshop a online produkty.

Nabizime publikace, v nichz se cCtenafi dozvi praktické informace o tom, jaké
konkrétni aktivity povedou k tomu citit se Iépe. Rady a tipy z praxe jsou k dispozici

i pro déti.

NabijeCka energie pro déti

NabijeCka energie pro rodice

MP3 - fizené meditace

Jsou pripraveny karti¢ky bazalnich jistot a pocitd (H. RGzickova).

O o o0 0 o0 @

2 . AN

0

Smarty ...svét bez ADHD

pro deéti
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KAP 12
PROPAGACE A PRODUKTY

Mame cviCebni karty a manualy pro vyuZiti v ramci program
ve Skolkach a Skolach.

2021

Sty Focus - dolavice - na zadatok

San iy

we«  CHOBOTNICE1

Sty

B vyplamot jazy

Leh na zadech, nohy a ruce se zvednou
v Uihlu 90 stupfd, udrzet balanc, kotnike
chodidla, kolena, kycie - ahel 90 stupnd.

Mia to je chobotnice
je to velka pardadnice

* e s ee  INSTITUT HAPRAY

L e t é k Ar/bﬂ.f’l NEURVIVO.VHCH www.rozvijimedeticz
y Indigoveé déti?
ADHD?
Dyslexie?
Problémy s reci?

Pojdme odkryvat tuto
problematiku spolecné!

+ \/ poradné Celestra vyslechneme vas i
vase déti
+ Probereme téma "déti nové doby”, ziskate
pochopeni pro sve potomky
+ Prispéjeme novymi poznatky a unikatnim
pristupem
* Emoce - cvideni - uvolnéni - propajeni
Maladte se, cvicte, prozivejte, vnimeijte....
Co z toho vyplyne
+ Motoricky klid a lepsi vzajermna domluva
* Zlepseni soustiedéni a pameéti
* Pokroky ve cteni, psani a pocitani
* Srozumitelngjsi rec a vyjadrovani
+ Kvalitn&jsi koordinace a drZeni téla
« Vétsi radost, pochopeni a spokojenost
Rozvijime, pomahame chapat sebe
sama, prispivame ke spokojené
rodiné.

Kontaktujte nas na: info@innp.cz

www.innp.cz c Celest kl

152/44, Praha 2
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KAP 12
MARKETING

Mifime na osvétu v rdmci pravidelnych blogl a serialu Svét bez ADHD.

ADHD A POTRAVINOVE DOPLNKY
1. CAST

MENSI UNAVA,

LEPSI . _ AS BB g
SOUSTREDEN| = i g mipandys
- | PRIRODNI| Zoa%e 757"
DOPLNKY e A

Bt L ™ oy

STRAVY K
TOMU
PRISPIVAJI

ALY, PODPORA

WWW.SVETBEZADHD.CZ
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KAP 13
NASE CILE

CILE 2022

1.Marketing a osvéta: Projekt Svét bez ADHD - oslovit dalSi odborniky pro ¢lanky.

2.Usporadat 3 jednodenni certifikované kurzy MS a ZS.

3.Uspofadat Besedy pro rodi¢e ,Chovani je zplisob komunikace* ve Skolach a jinych
institucich.

4. Mit dalSi projekty Smarty Skolka a Smarty Skola.

5.Dokoncit Skoleni Educanet Praha.

6. Mit podcasty.

7.Zapojit se do programl Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik{ v oblasti
Hradce Kréalové.

8.Zapojit se do projektu propojujiciho vice oblasti zdravého rozvoje a vzdélavani v
Hradci Kralove.

9.Vice pracovat s détmi formou jinych Ghld pohledd "schopnosti spiSe nez feSeni
problém(", vice zapojit rodice do prace na sobé a celé toto vnimat v kontextu
noveého paradigma - seberozvoj, frekvence, kvantova fyzika, jiné smysly a
propojenost.

DLOUHODOBA VIZE "Kdyz se narodi$ do svéta, kam nezapadas, je to proto,
abys pomohl vytvofit svét novy."

Do roku 2032 mame vizi byt etablovanym institutem, ktery zcela naplhuje nova
paradigmata v pfistupu k détem jako k bytostem bez posuzovani a Skatulkovani. Jsme
pfedevSim odbornou platformou pro oblast "ADHD", kterou ale vhimame v kontextu tzv.
vysoce citlivych déti. V Institutu vnimame potfeby déti se specifickymi potfebami,
vniméame jejich potencial a dary. Podporujeme inovativni a pfirozené pfistupy k détem
a rozvoj jejich potencialu, podporujeme jejich specifické schopnosti pfes pohyb,
emoce, smysly. Pod mottem "Chovani je zplsob komunikace" Skolime ty, ktefi s nimi
pracuji, aby méli dostatecné inspirace, jak k témto détem pfistupovat. Zaroven
podnécujeme dospélé, aby pracovali na svém seberozvoji v ramci prevence vyhofeni,
uméeli pracovat s pojmy "hranice, prostor, jiné ahly pohledu” . To vSe se postupné
propojuje s jinymi projekty, které sdili obdobné vnimani celého kontextu v lasce,
radosti a pfijeti.
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